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MET DE  H. EUCHARISTIE ALS VOEDING GAAN WE OP WEG MET JEZUS 
  
Broeders en zusters in Christus, 
 
Midden in het jachtige leven van ouders en kinderen is het belangrijk de maaltijd te reser-
veren om als gezin samen te zijn, zonder smartphones, en met elkaar te praten over de 
dingen van het leven. Wie niet meer samen aan tafel zitten, vervreemden van elkaar. In de 
vakantietijd hebben we meer tijd om rondom de tafel zorgen en mooie momenten met 
elkaar te delen. 
 
Het evangelie over de broodvermenigvuldiging en de maaltijd door Jezus gegeven, is een 
prachtig verhaal om nader te overwegen. Het verwijst naar de goedheid van God en is 
voorteken van wat later komt, namelijk het Laatste Avondmaal. Het is boeiend de parallel-
len te zien tussen het evangelieverhaal en elke H. Mis. Laten we even stilstaan bij enkele 
elementen van dit verhaal. 
 
– Jezus trekt de berg op. De Berg is de plaats bij uitstek van de ontmoeting met God. 
Vanaf een berg heb je een prachtig uitzicht op de natuur en de omgeving. Mozes ging de 
berg Sinai op en kreeg daar een Godsontmoeting, waarbij hij van God de tien geboden 
ontving. De profeet Elia gaat de berg Horeb op om met God te spreken. De H. Mis is het 
sacrament bij uitstek om God te ontmoeten van hart tot hart, een soort van Taborervaring. 
 
– Daar op de berg geeft Jezus onderricht aan de mensen en vertelt Hij over God en over 
wat God van de mensen verwacht. De mens leeft immers niet van brood alleen maar van 
elk woord dat komt uit de mond van God. Het onderricht van Jezus verwijst in de H. 
Eucharistie naar het gedeelte van de dienst van het woord van God. Wij luisteren naar het 
woord van God, omdat God ons wil voeden met dat woord en opdat de H. Geest onze 
harten moge raken. Door het woord van God te beluisteren of te lezen krijgen wij meer 
inzicht in alles wat God gezegd en gedaan heeft voor ons mensen. Het woord van God is 
een levend woord dat ons troost, kracht schenkt. Het is voor ons bestemd ter inspiratie en 
aanmoediging om te geloven in Gods goedheid, Gods voorzienigheid en Gods 
barmhartigheid. 
 
- Met de eenvoudige gave van vijf broden en twee vissen die een kleine jongen aanbiedt, 
doet Jezus het grote wonder van de broodvermenigvuldiging. Dit gedeelte van het verhaal 
verwijst naar de dienst van de Eucharistie, die begint bij de offerande en eindigt bij de H. 
Communie. Met de eenvoudige tekenen van brood en wijn die aan God aangeboden wor-
den, gebeurt het grote wonder van Jezus’ aanwezigheid. Het gebed dat de priester uit-
spreekt over brood en wijn, doet beide veranderen in het Lichaam van Christus en het 
Bloed van Christus. Iedere gelovige kan zich daarbij aansluiten door de collecte, zijn 
gebed, zijn zorgen en noden en dankbaarheid aan te bieden aan God. Jezus brengt dit 
alles voor de troon van zijn Vader.   
Het wonder van de Eucharistie is het wonder van Gods liefde en Gods goedheid voor ons 
mensen. God komt midden onder ons, is ons nabij en deelt ons menselijk leven. Door de 
H. Mis houden wij contact met God en mogen wij groeien in vriendschap en liefde van 
God. Door afwezig te zijn in de H. Eucharistie vervreemd je van God en van de geloofs-
gemeenschap en verdwaal je in de wereld. 
 
-Het eten van de broden en de vissen verwijst naar de H. Communie, waardoor wij 
geestelijk gevoed worden. Als je niet of weinig eet, verzwak je en ga je lichamelijk dood. 



Wie zich niet voedt met het woord van God en met de H. Communie, die gaat geestelijk 
dood. 
Van de overgebleven brokken vullen de leerlingen van Jezus nog twaalf manden en hou-
den ze voedsel over voor een ander moment. Het getal verwijst naar de twaalf apostelen 
of de twaalf stammen van Israël. De twaalf apostelen zullen voortaan de zending van 
Jezus moeten voortzetten om mensen geestelijk te voeden door de verkondiging van het 
woord van God en het vieren van de H. Sacramenten. De Eucharistie samen vieren is 
teken van eenheid met God en met elkaar als geloofsgemeenschap. Door de Eucharistie 
worden we als Kerk en geloofsgemeenschap opgebouwd. Zonder Eucharistie, geen Kerk. 
Het is in de Eucharistie dat we gevoed worden om werkelijk met Jezus op weg te gaan. In 
de Eucharistie zijn wij het volk van God onderweg met Jezus in ons midden. 
 
Mogen deze gedachten ons helpen en inspireren om samen het geloof te vieren en te 
beleven met de genade van God en de talenten die wij van God hebben ontvangen. 
Amen. 


