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HEILIGEN GELOOFDEN IN DE KRACHT VAN GODS LIEFDE 
 
Broeders en zusters in Christus, 
 
Midden in de herfst, de periode met vallende bladeren en langere, donkere nachten, rich-
ten we ons vandaag naar het licht van de heiligen. Ze geven ons hoop voor de toekomst, 
omdat ze met ons verbonden zijn: ze willen ons inspireren en helpen de weg van Jezus 
trouw te volgen om de beloning van het koninkrijk der hemelen te bereiken.  
De heiligen hebben nu een heel ander leven en zijn voor eeuwig gelukkig. Sommigen 
waren al op jonge leeftijd klaar voor de overstap naar de hemel, anderen hebben langere 
tijd hier op aarde geleefd. Het blijft een mysterie dat verborgen is in God, waarom iemand 
80 jaar of ouder mag worden en iemand anders maar 24 jaar. Alle heiligen die bij God zijn, 
hebben door hun voorbeeldige levensstijl laten zien dat zij Jezus en zijn blijde boodschap 
hebben aanvaard. Sommigen zijn door de kerk heilig of zalig verklaard; anderen zijn voor 
de grote massa anoniem gebleven.  
Heiligen zijn mensen die ondanks alles wat ze meemaakten, steeds redding van God ver-
wachtten. Ze bleven vertrouwen op en zochten hun toevlucht bij God in ziekte, vervolging 
of onrechtvaardige behandeling. Zij bleven zachtmoedig en nederig van hart en geloofden 
meer in de kracht van Gods liefde en Barmhartigheid dan in oorlog en geweld.  
 
Op donderdag 24 oktober heeft paus Franciscus een nieuwe encycliek (rondzendbrief) 
gepubliceerd, die zich richt op het Heilig Hart van Jezus. De brief verschijnt in de context 
van een wereld “die haar hart lijkt te hebben verloren”. De titel is Dilexit nos (Hij heeft ons 
liefgehad). Dit is de vierde encycliek van paus Franciscus, gepresenteerd op een moment 
van diepgaande, wereldwijde uitdagingen. 
“De wereld van vandaag wordt getekend door oorlog, sociale en economische oneven-
wichtigheden, ongebreideld consumentisme en technologieën die de menselijke natuur 
dreigen te ondermijnen.” Met deze encycliek roept paus Franciscus op tot een verandering 
van perspectief en spoort hij de mensheid aan het meest essentiële te herontdekken: het 
hart. “In het tijdperk van kunstmatige intelligentie mogen we niet vergeten dat poëzie en 
liefde nodig zijn om de mens te redden.” Onze wereld met zijn vele technologische veran-
deringen en de komst van Kunstmatige Intelligentie dreigt de mens te vervreemden van 
zichzelf en zijn hart.  
 
De mens is niet alleen maar een koper of verkoper, een consument of genotzoeker. Ieder 
mens is uit liefde geschapen naar Gods beeld en gelijkenis en verlangt naar liefde, 
aandacht, barmhartigheid van God en medemensen met een hart. Luisteren naar je hart 
en naar het hart van Jezus is nodig om het juiste menselijke evenwicht te behouden. We 
mogen ons niet alleen maar laten leiden door het verstand. Het menselijk hart heeft be-
hoefte aan liefde die bemoedigt, vernieuwt, troost en heelt. In een wereld waar geld het 
voor het zeggen heeft en alles te zakelijk wordt bekeken, dreigen velen terzijde geschoven 
te worden, omdat ze niet tot de rijkere klasse behoren. Het wordt dan een harde en kille 
wereld, die niet meer menselijk is.  

Het is de liefde die iedere mens tot ontplooiing brengt en het beste in iemand zó naar 
boven haalt dat hij of zij verwijst naar God. De heiligen hebben begrepen dat alleen de 
liefde van God het hart van de mens tot vervulling kan brengen.  
Laten wij vandaag op deze Allerheiligendag ons hart openen voor Gods genade en zijn 
uitnodiging tot heiligheid. Mogen de heiligen ons bemoedigen en leiden op onze reis. En 
mogen wij, net zoals zij, nu en in de eeuwigheid de vreugde van de hemel ervaren. Amen 


