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BARMHARTIG ZIJN ZOALS GOD BARMHARTIG IS 
 
Broeders en zusters in Christus, 
 
Het bericht over een ongeneeslijke ziekte of de dood van een geliefde brengt in het leven van een 
mens altijd een schok teweeg. Het gaat bovendien gepaard met gevoelens van onzekerheid over de 
toekomst, met angst, twijfels en verdriet. Op tweede Paasdag is onze Paus Franciscus van ons heen-
gegaan, wat ons allen toch heeft verrast en de hele kerk heeft getroffen. Naar aanleiding van de 
dood van Paus Franciscus komen er veel vragen, twijfels en speculaties naar boven. We vragen ons 
af welke toekomst de kerk tegemoet gaat met de paus die binnenkort gekozen wordt. Als gelovigen 
ervaren we dat we in een grote, stormachtige overgangsperiode leven, waarbij geloven niet meer 
vanzelfsprekend is. In zo’n situatie is de leiding en de wijsheid van de H. Geest nodig om de kerk te 
vernieuwen. 
Nieuw leven brengen in de kerk te midden van een seculiere wereld en streven naar eenheid in het 
christelijke geloof, dat zal de opgave zijn voor de nieuwe paus. 
 
Na de kruisdood van Jezus waren de apostelen uit het lood geslagen en wisten zij niet goed meer 
hoe hun toekomst eruit zou zien. Ze waren angstig en onzeker; hun vertrouwen was ernstig ge-
schonden door het zien van zoveel bruut geweld tegen hun Meester en Leider Jezus. Om hun ver-
trouwen en onzekerheid weg te nemen verschijnt Jezus verschillende keren aan zijn leerlingen en 
wenst Hij hun vrede toe. Ze hebben de vrede van de H. Geest nodig om het geloof uit te dragen en 
de goede werken van Jezus voort te zetten. Daarom schenkt Jezus hun in het evangelie de kracht 
van de H. Geest en de volmacht om mensen met elkaar en met God te verzoenen. Jezus geeft dus 
instructies voor zijn latere kerk.  
De kerntaak van de kerk is namelijk mensen verzoenen met God en hen aansporen tegenover hun 
naasten te getuigen van de vergeving van God. God is een barmhartige God, die mensen wil redden, 
en dat aspect staat op deze zondag van de Goddelijke barmhartigheid centraal. Paus Johannes Pau-
lus II heeft deze zondag zo genoemd naar aanleiding van de heiligverklaring van de heilige Zuster 
Maria Faustina Kowalska, de secretaresse van Gods barmhartigheid. God is een vergevingsgezonde 
God, die mensen altijd nieuwe kansen schenkt. De enige voorwaarde om die vergeving van God te 
kunnen ontvangen, is berouw tonen over je zonde en de wil om in de toekomst anders te gaan leven. 
Barmhartigheid ontvangen en barmhartig zijn naar andere mensen behoort tot de essentie van ons 
christenzijn. Een mens die zichzelf of zijn naaste niet kan vergeven, die gaat daaraan onderdoor. 
Haat, wraak en vergelding vergiftigen het hart en veroorzaken dood, ellende, wroeging, verdriet en 
verdeeldheid. Als je het onkruid in de tuin niet op tijd wiedt, dan gaat dit woekeren en houd je niet 
veel meer om te oogsten over. Zo is het ook in ons spirituele leven nodig op zijn tijd een beroep te 
doen op Gods barmhartigheid om weer nieuwe energie van God te ontvangen en Jezus beter na te 
volgen in woorden en daden. 
 
Christenzijn is zoeken naar nieuwe wegen om andere mensen gelukkig te maken, omdat dit jou ook 
gelukkig maakt, en mensen in contact te brengen met Jezus Christus. Het is groeien in verbonden-
heid met elkaar en met God. Het geloof biedt een extra dimensie in het leven, die de wereld niet kan 
schenken. De wereld met alle glitter en festivals draait om macht, geld en genot dat zeer vluchtig is. 
Het geloof biedt ons houvast en vertrouwen in het nieuwe koninkrijk van God dat midden onder ons 
groeit, en schenkt ons vrede, vreugde en liefde.  
Hoe kunnen wij aan de komende generaties duidelijk maken dat het geluk niet te vinden is in oor-
verdovende muziekfestivals met drugs en alcohol maar wel in de stilte van ons hart, waar we luiste-
ren naar de stem van God die tot ons spreekt door het woord van God, een noodlijdende medemens 
en in de natuur? Diepgang en voldoening in het leven vind je als je Christus mag ontmoeten in je 
naaste, in de natuur en in de H. Sacramenten van de Kerk. Wat zeker ook helpt is wat eenvoudiger 
gaan leven; tevreden zijn met wat je hebt en er niet op uit zijn altijd maar meer te bezitten.  



 
Moge de H. Geest voor ons inzichtelijk maken op welk terrein ieder van ons stappen kan zetten om 
te leven vanuit Gods barmhartigheid en barmhartig te zijn naar de mensen die wij mogen ontmoeten 
op onze pelgrimstocht door het leven. De Heer geve ons in deze viering de genade om werk te ma-
ken van de barmhartigheid. Amen. 


