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DE GENADE VAN JEZUS KAN ONS HART VERNIEUWEN 
 
Broeders en zusters in Christus, 
 
In alle media is de ruzie tussen president Trump en president Zelensky groots onder de 
aandacht gekomen. Het verschil in visie over de vraag hoe vrede te bereiken in Oekraïne, 
heeft dit conflict veroorzaakt. Vele gesprekken zijn er al gevoerd tussen verschillende poli-
tici maar een echte oplossing blijft uit. Oorlog of vrede staan op het spel. Het risico bestaat 
dat er een derde wereldoorlog uitbreekt, waar ook Europa bij betrokken is, en als dat ge-
beurt, zijn er alleen maar verliezers. Vrede of oorlog, het raakt iedere mens in zijn hart. 
 
Waar het hart van vol is, daar loopt de mond van over, zegt Jezus vandaag in het evan-
gelie. Deze woorden raken aan een diepe waarheid: wat er in ons hart leeft, komt uitein-
delijk in onze woorden en daden naar buiten. We kunnen proberen onze zwakheden of 
innerlijke strijd te verbergen, maar vroeg of laat openbaren we onszelf door de manier 
waarop we spreken, handelen en reageren.  
De lezingen van vandaag nodigen ons uit te reflecteren op wat er leeft in ons hart. Jezus 
gebruikt hier een krachtig beeld: de goede en de slechte boom. Een goede boom brengt 
goede vruchten voort, een slechte boom brengt slechte vruchten voort. Hij spreekt niet 
over het uiterlijk van de boom of over hoe gezond hij eruit ziet, maar over de kwaliteit van 
de vruchten. Met ander woorden: het gaat niet om wat we aan de buitenkant laten zien, 
maar om wat werkelijk uit ons voortkomt.  
Deze woorden kunnen confronterend voor ons zijn. We leven in een wereld waarin uiterlijk 
vertoon, prestaties en het oordeel van anderen vaak centraal staan. We zijn soms meer 
bezig met hoe anderen ons zien dan met wie we vanbinnen zijn. Maar Jezus roept ons op 
naar de bron te kijken: ons hart. Jezus´ oproep is niet alleen een waarschuwing, maar ook 
een uitnodiging. Hij vraagt niet van ons perfect te zijn, maar wel ons hart te laten vullen 
met de juiste dingen. God en de naaste recht in de ogen kunnen kijken wil zeggen eerlijk 
en oprecht zijn. Mensen die hyporiet zijn, durven hun medemens vaak niet recht in de 
ogen kijken en doen zich anders voor dan ze zijn. Hypocriete of schijnheilige mensen 
hebben twee gezichten, ze zetten een masker op. Als een hypocriet spreekt, dan liegt hij. 
Als hij een belofte doet, komt hij deze niet na. Als je hem iets toevertrouwt, dan bedriegt hij 
jou. Verder zijn ze achterbaks, ze beweren dingen die niet waar zijn, roddelen overmatig 
en veinzen vriendelijkheid.  
Over schijnheiligen die zich vroom voordoen maar zich niets gelegen laten liggen aan 
Gods geboden, heeft Jezus in zijn leven scherpe woorden gesproken. God kun je niet 
bedriegen want hij weet alles en kijkt naar het hart van de mens. In Mattheüs noemt Jezus 
de farizeeën zelfs witgekalkte graven. Mooi van buiten, maar van binnen niks dan 
slechtheid. Uiteindelijk vinden de hypocriete Farizeeën hun eigen eer en aanzien 
belangrijker dan die van een ander. 
 
Eerlijk en oprecht zijn, het kan, maar niet uit eigen kracht, zoals Paulus in de tweede 
lezing schrijft, maar door de kracht van het zachtmoedige en nederige hart van Christus. 
Door zijn overwinning op de dood schenkt Hij ons een nieuw perspectief en nieuwe hoop. 
Dit betekent dat we ons hart niet alleen hoeven te vernieuwen; we mogen dat samen met 
Hem doen, vertrouwend op zijn genade. Toch vraagt dit van ons een bewuste keuze. 
In de eerste lezing horen we: de woorden die een mens spreekt, tonen wat er in hem leeft. 
Als we eerlijk naar onszelf kijken, wat zeggen onze woorden dan over ons hart? Zijn ze 
liefdevol, bemoedigend en opbouwend? Of zitten ze vol kritiek, boosheid en ongeduld? Dit 
is geen oordeel, maar een uitnodiging tot bezinning. Hoe kunnen we groeien als goede 
bomen die goede vruchten voortbrengen ? Het begint bij hoe we ons hart voeden. Waar 



halen we onze kracht en inspiratie vandaan? Voeden we ons met Gods Woord, met 
gebed, met momenten van stilte en bezinning? Of vullen we ons hart met zorgen, 
bitterheid, met dingen die ons van God verwijderen? Jezus daagt ons uit eerlijk te zijn over 
de toestand van ons hart. Maar hij laat ons ook zien dat verandering mogelijk is. Als we 
ons hart toevertrouwen aan Hem kan hij ons vernieuwen. Zoals een boom groeit door 
goede voeding en zorg, zo groeien wij in liefde en genade wanneer we ons verbinden met 
God.  
 
Laat deze woorden van Jezus ons vandaag tot nadenken stemmen. Laten we ons hart 
vullen met zijn liefde, zodat onze woorden en daden daarvan getuigen. Want uiteindelijk 
worden we niet geroepen om perfect te zijn, maar om vrucht te dragen: vruchten van 
geloof, hoop en liefde. 
 


